
 

 

Mind-Body-Brain 人我調節取向   

身心整合創傷治療專業訓練(初階) 

    本課程為以大腦神經科學為基礎的身心整合的專業創傷初階訓練，歡迎有 

接受過創傷知情訓練，並期待能將最新的創傷治療取向融入個人臨床工作的專 

業助人者報名。   

    本課程將融合創傷研究、理論與臨床實作、技術演練為目標，共六次課程，

每次三小時課程中，前面 1-1.5 小時講解理論或技巧背後的理論，後面 1.5 

小時，講師會與助教進行示範演練，然後由助教陪伴每個小組進行分組演練與

實作討論，最終再回到大團體進行最後的討論與問答。     

    參加完本初階專業訓練，後續可繼續參加小團體督導、參加進階專業訓練，

學習複雜性創傷、整合創傷經驗記憶或解離性人格處理等議題整體創傷治療訓

練地圖如下圖: (本專業訓練為初階)   
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• 身心整合創傷治療專業初階訓練  

 

 

 

• 身心整合創傷治療專業進階訓練 

 

 

 

         

一、課程相關資訊   

 1.課程日期與時間:本課程為線上課程，共六次上課，每次三小時。另包含

兩次課程中小組實務討論與演練共三小時，課程後小組實務討論與演練共

三小時，共計 24 小時，日期如下： 

   



A: 114.0823(六)、0824(日) 上午 0900~1200   

B: 114.0906(六)、0907(日) 上午 0900~1200   

C: 114.0927(六)、0928(日) 上午 0900~1200    

D:課後小組實務討論與演練兩次，第一周及第二周課程後，學員需自行進行

小組練習，每次約 1.5 小時(各分組自行約定時間)。   

E:助教帶領小組實務討論與演練兩次，第三周課程結束後，會由助教帶領小

組每次約 1.5 小時，進行實務討論、演練與分享。   

 以上課程皆全程參與，並完成四次小組實務討論及演練後，才能領取課程結業

證書。     

2.參加人數:滿 20 人開課，名額上限 48 人。     

3.參加對象:   

領有相關證照之助人者，如諮商與臨床心理師(含有心理師考照資格)、表達

性藝術治療師、社工師(含有社工師考照資格)、輔導教師、醫護人員等。   

參加過胡嘉琪老師及胡美齡老師的創傷知情或創傷療癒相關訓練者優先錄取，

未參加過創傷知情相關課程者不予錄取。(請報名者於報名表上註明上課日

期及課程名稱)  

學員報名後需經確認資格後，才會以信件通知繳費，繳費後才完成報名。   

二、課程簡介:   

六次課程包含講師授課、體驗活動、分組分享、討論及實務演練，課程內容

為 Body-Brain-Mind & Bottom Up Approach，並包含當代創傷壓力研究、

理論與實務運用。     

本課程特色：   

1.每次上課兩名講師親自授課予做臨床實務技巧示範，每次小組演練有助理講

師親自陪伴小組成員實務演練，即時給學員回饋與分享！   

2.重視創傷治療理論與臨床實務技巧相互搭配。每次三個小時的課程，會有一

半的時間實際演練臨床實務技巧。   

3.講師與助理講師群有多元特色，包含身體取向、系統觀點、表達性藝術治療、

音樂治療、角色扮演行動方法。   

4.講師與助理講師群臨床實務服務對象包括兒童、青少年、成人、家暴倖存者、

老人等，臨床實務場域也包括各級學校以及跨國實務經驗。

三、學習目標（Learning Objectives）   

1.以陰陽辯證的哲學探討創傷復原過程中的重要元素與創傷療愈的歷程。 

2.進一步體驗人我調節、身心資源、身心整合在創傷治療中的重要性。   

3.如何與來訪者共同創造一個安全的晤談空間。   

4.增進學員與來訪者建立調頻同步之能力，拓展治療師與來訪者之間安全的連結，

並能鼓勵來訪者嘗試在生活中進行練習。   

5.熟悉並練習觀察自己及當事人的身心激發狀態，以及，在安全與調頻的人我調

節歷程中，邀請當事人練習觀察、調節並理解自己的身心狀態。   

6.如何將創傷知情的心理教育融入當事人的敘事及治療師的同理反映中，幫助來

訪者感受到賦能。   



7.陪伴個案找到當下與生活中的身心資源，開始逐步練習踩煞車並自我調節，逐

步練習如何調節自己的身心狀態，讓自己可以感受到安全以及紮根回此時此刻。   

四、課程大綱: (六次上課大綱)   

1.創傷治療的核心與歷程：   

以東方陰陽辯證的哲學來探討創傷治療過程中包含的重要元素與創傷治療       

的歷程。   

2.核心概念與實務技巧一：對安全的關注。   

如何與來訪者共同創造一個安全的晤談空間、與來訪者建立調頻同步，以        

及拓展治療師與來訪者之間安全的連結，使來訪者嘗試在生活中運用。   

3.核心概念與實務技巧二：身心激發狀態的覺察與人我調節的介入。   

熟悉並練習觀察自己及來訪者的身心激發狀態，以及，在安全與調頻的人   

我調節歷程中，邀請來訪者練習觀察並理解自己的身心狀態。   

4.核心概念與實務技巧三：心理教育的引入及賦能。   

如何將創傷知情的心理教育融入來訪者的敘事及治療師的同理反映中，幫       

助來訪者感受到賦能，又不會淪為過於制式的說教。   

5.核心概念與實務技巧四：自我調節與紮根。   

陪伴來訪者找到當下與生活中的身心資源，開始逐步練習踩煞車並自我調    

節，逐步練習如何調節自己的身心狀態，讓自己可以感受到安全以及紮根回

此時此刻。   

6.核心概念與實務技巧五：助人者的防衛策略覺察   

身為助人工作者，諮詢師要能清楚覺察在面對來訪者時，自已通常會使用  

的防衛策略是什麼？如果來訪者挑戰諮詢師的界線時，諮詢師自己會有什麼

樣的身心反應？該如何自我調節？   

五、師資 

(一)講師:   

1.胡嘉琪 諮商心理學博士   

懶得自我介紹，想當沒有被九陰真經誘惑，開心住在桃花島上的東邪黃藥師。 

躲在美國鄉下自行開業，每天玩各種療法，實踐 Yalom 的理念，為每個個案

設 計獨特專屬的療法配方。   

從基本原則中發展出有創意的治療法（一）https://reurl.cc/GAA22x  

2.胡美齡 諮商心理師   

在二十多年協助複雜性創傷兒童、青少年與婦女的諮商與提供督導的經驗裡， 

不斷深深地被我們身心內蘊的智慧、韌性與力量所感動，很希望能讓越來越

多 的人看見人類是多麼美好及神奇的存在。未來會繼續努力及學習，以人本

取向為基礎，積極的將身心整合取向創傷療癒的研究與理論，發展成可供助

人者進 行治療或處遇的實務方案。 

(二)助理講師群: (排序按姓名筆劃)   

1.呂伯杰 諮商心理師   

對於家庭、親子、伴侶有多年耕耘的家族治療師，這幾年結合了創傷概念和技

巧進實務工作中。是家族治療領域的講師、督導，以及創傷知情團隊講師，今 

年也拿到 TRE（身體經驗療法之一）的引導師認證，致力於結合家族治療與

創傷工作。工作的場所為學校、社區，年齡從國小到成人。   

期待和大家見面～   

https://reurl.cc/GAA22x


2.林佳儀 諮商心理師   

現為港灣藝術心理諮商所的所長、藝術治療師、諮商心理師，用創作與談話的

方式陪伴成年人找到生命的復原力。相信當我們為身心找到一個停靠的地方，

安定了就能夠再出發。喜歡跟多元性別、創傷工作。興趣是捏陶、逗貓、海灘 

跟多元文化（特別是美食的部分）。   

3.林威宇 音樂治療師   

過去服務於身心科與復健科，目前開設個人工作室。年資 13 年，主要族群

是早 療與社區成人。擅長揉合創傷知情與音樂經驗，非常欣賞嘉琪老師獨孤

九劍的 助人哲學：當熟悉核心概念，技術是可以彈性創造的，我們都和個案

一起在探索與實驗。熱愛大自然與動物，目前除了音樂治療師的工作也浸淫在

薩滿世界中，是貫徹轉化日月之精華與草木鳥獸之智慧小叛逆的日月神教。   

4.胡甄容 諮商心理師   

曾擔任過國中輔導教師、大學輔導中心專任心理師。亦曾在家庭暴力暨性侵害 

防治中心、兒童暨家庭扶助中心以及大學學生輔導中心兼任多年。因所服務

的 族群有較多的創傷經驗，為尋覓能夠讓當事人受益，同時又能照顧治療師

的方 法，因緣際會下接觸並完成 EMDR 療法的基礎訓練。與嘉琪老師的相遇，

是一段美好的緣份，在與其學習創傷知情的過程中，補足了自身在學習 EMDR

療法時所需具備的先備知識，認識了好多在不同領域耕耘的夥伴們。對創傷

知情的學習，自覺對助人工作者而言，是保護、是實踐、是資源、也是方向。   

5.徐君楓 諮商心理師   

在南台灣社區執業邁入 20 年的伴侶與家族治療師，在嘉琪回台第二年開始

接觸 創傷知情，初始從覺察安頓自我身心，緩慢推進到在臨床工作中嘗試整

合與形成屬於自己的依附取向及身心安頓的工作模式。期待透過自己身心逐漸

安頓的 品質，陪伴及協助當事人跟其內在逐重新連結。  希望上課過程中我

們都能有一個身心安頓的相遇。   

6.郭晏汝 諮商心理師   

一名心理師，與受訓中的性諮商師。   

心理師執業生涯特別擅長以冒險治療元素結合動態體適能於各類服務族群

（創 傷議題、性議題、司法少年、安置兒少等），也提供相關領域助人者的

督導服務。個人興趣在健身運動，目前領有美國運動委員會私人健身教練、

TCYC 兒青 體適能訓練師、硬式壺鈴教練等證照，同樣會融合運用於心理工

作中。   

期待與各位碰面、學習！   

7.楊顗帆 諮商心理師   

有幸投入兒少安置家園的工作，在陪伴孩子們成長的日常中，思考心理專業的 

融入，創造生活即是療癒。接觸創傷知情的學習，更加理解生活所帶給這些孩 

子的安全和滋養，為家園的創傷療癒建構知識的架構。更重要的，是我也重新 

學習關照自己的身心和生活，讓自己更有調節的空間和彈性。目前逐步拓展社 

區工作，期待培育系統和社區復原力的成長。   

8.蔡素玲 諮商心理師   

高中輔導教師，諮商心理師，運用身心調節輔具和談話陪伴創傷兒童、青少年、

成人和長者，近三十年在校園中，致力於找到系統中各種助人者可以相互合作，

借力使用不費力的助人模式…   

是創傷療癒的實踐者，運用於個人、家庭與工作中…   

有一天發現自己很資深了，但很嚮往成為金庸小說中的老頑童，擁有天賦，且 

常保赤子之心，創傷工作愈做愈有力量！   

六、報名方式 



 (一)費 用    

1.定價:25000 元。   

2.早鳥價：21000 元，需於 2025年 6 月 15 日以前完成繳費報名。 

（二)報名及繳費方式   

1.請勿先繳費，我們會先以報名時間，是否參加過創傷知情訓練，是否能全程參

與綜合考量之後，決定錄取名單，再以 email 通知您繳費，以繳費確認後， 

始寄發報名完成通知信件.(請務必填寫正確 的 email)   

2.報名時間自即日起至 2024 年 6 月 30 日  

止或額滿為止。  

3.進入報名網頁，進行線上報名。   

報名網址：    

https://reurl.cc/7KKaD5 

 

(三)其他須知   

1.上課前完成請假程序可以觀看錄影補課，本課程

以講述和分組討論演練交錯進行，錄影補課的內

容只會呈現講師講述的部份，小組討論與演練恕無法提供錄影補課，倘若您需

請假的次數太多恐會影響學習的效果，因此請您報名時務 必留意。( 請假請

事先寫信至 pbmtrauma@gmail.com)   

2.本課程全程禁止學員錄音/錄影。   

3.上課日如遇颱風、地震等天災或停電等，依政府相關公告停課，並另擇日補課

或停課退費。   

4.活動前三天 Email 寄發行前通知，請留意您的信箱。   

5.退費說明 根據法規，報名後個人因故取消無法參與，距開課日期前 30 天要 

求退費，退全額。距開課日期 30 天內退 90%；開課前一天退費者，退 80%。

轉 帳退款，手續費皆由報名者支付，且需收取退款費用 10％的行政處理費；

全部 課程執行完畢後始進行退費事宜。課程開始日當天缺課或缺席，恕不退

費、補 課。   

(四) 線上課程軟體資安說明   

本課程以線上課程方式進行（使用 zoom 軟體，符合美國健康保線的保密規定， 

且不經過中國香港新加波的伺服器）。報名完成後，開課前一周將會收到課程通 

知單，內會詳列線上課程進行方式。   

 (五)連絡方式   

請使用 Email 詢問，信箱：pbmtrauma@gmail.com 或至華人創傷知情推廣團

隊臉書粉絲頁以訊息聯繫。   
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